
 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 Проблема психолого- педагогического сопровождения детей-мигрантов  

тесно связана с проблемой межэтнического и межкультурного 

взаимодействия и является на сегодняшний день актуальным предметом 

исследования науки и практики.     

 Психолого-педагогическое сопровождение ребенка, в том числе ребенка из 

семьи мигрантов  — это система профессиональной деятельности психолога, 

направленной на создание социально-психологических условий для 

успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях 

взаимодействия. 

 Сопровождение  -  целостная деятельность практического школьного 

психолога, в рамках которой могут быть выделены три обязательных 

взаимосвязанных компонента:  

Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка 

и динамики его психического развития в процессе обучения.  

Создание социально-психологических условий для развития личности 

учащихся и их успешного обучения.  

Создание специальных социально-психологических условий для оказания 

помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении. 

 Психолог должен точно определить,  что именно нужно знать о школьнике 

для организации условий его успешного обучения и развития. В самом 

общем виде социально-психологический статус школьника представляет 

собой систему психологических характеристик ребенка или подростка. В эту 

систему включаются те параметры его психической жизни, знание которых 

необходимо для создания благоприятных социально-психологических 

условий обучения и развития. В целом эти параметры могут быть условно 

разделены на две группы. Первую группу составляют особенности 

школьника. Прежде всего, особенности его психической организации, 

интересов, стиля общения, отношения к миру и другое. Их нужно знать и 

учитывать при построении процесса обучения и взаимодействия. Вторую 

составляют различные проблемы или трудности, возникающие у ученика в 

различных сферах его   жизни и внутреннем психологическом самочувствии 

в  различных ситуациях. Их надо находить и корректировать (развивать, 

компенсировать). И те, и другие нужно выявлять в процессе работы для 

определения оптимальных форм сопровождения.  Школьный психолог 

должен   понимать, что  эмигранты приносят с собой особую культуру, 

которая воспринимается большинством в обществе как чужеродная и 

ассоциируется в первую очередь с языковыми и образовательными 

проблемами.  Разрабатывая программу психолого-педагогического 



сопровождения детей из семей мигрантов, школьная психолого-

педагогическая служба должна учитывать, что адаптация детей - мигрантов - 

сложный процесс, благодаря которому человек достигает соответствия 

(совместимости) с новой культурной средой. Успешное приспособление 

определяется как ощущение гармонии с окружением, а основное внимание 

уделяется анализу чувства удовлетворенности, психологического 

благополучия к душевному здоровью детей-мигрантов. 

Аккультурационные изменения у детей из семей мигрантов отражаются в 

таком понятии, как «культурный шок», и сходном с ним - «шок перехода», 

«культурная утомляемость». Симптомы культурного шока - недостаток 

уверенности в себе, тревожность, раздражительность, бессонница, 

психосоматические расстройства, депрессия. Это негативная сущность 

культурного шока. Но есть и позитивная сторона процесса - ярко 

выраженный личностный рост, возникающий при благоприятных условиях 

вхождения в новую культуру, когда индивид проходит цикл «стресс - 

адаптация - личностный рост». 

Первоначальный дискомфорт ведет к принятию новых ценностей, моделей 

поведения и, в конечном счете, важен для саморазвития личности. 

Школьный психолог должен учитывать, что для детей - мигрантов 

необходим такой межкультурный контакт, как интеграция, то есть 

сохранение эмигрантом своей культурной идентичности при объединении в 

сообщество на новом значимом основании. Мигрант синтезирует обе 

культуры, будучи их связующим звеном. Для этого и необходимо 

психологическое сопровождение интеграции и социокультурной адаптации 

детей  из семей мигрантов, чтобы они быстрее могли погрузиться в иную 

культуру и приобрести определенные качества, свойственные 

представителям новой культуры, также сохраняя свои культурные ценности. 

 Психолого-педагогическое сопровождение адаптации детей-мигрантов 

опирается на такие принципы, как: 

- признание и уважение общечеловеческих ценностей; 

- развитие национально-культурной идентичности; 

- обеспечение в учебном процессе и в процессе социальной адаптации 

культурной и языковой подготовки в поликультурной социально-

образовательной среде; 

- поддержка индивидуальности детей-мигрантов в условиях 

ненасильственного гуманистического развития; 

- личностно-ориентированный подход. 



   Для гармоничного сосуществования  в мультикультурном обществе 
необходимо взаимодействие  в межличностном плане. Это  требует   

разработки специализированных мер, направленных на интеграцию 

эмигрантов в новую социокультурную среду, что всегда осуществляется 

через сопоставление ценностей и целей отдельного человека или конкретной 

социальной группы с целями и ценностями иных людей, иных социальных и 

этнических групп, иных культур, конфессий и вероисповеданий.  

Деятельность психолога в рамках сопровождения предполагает: 

•  осуществляемый совместно с педагогами анализ школьной среды с точки 

зрения тех возможностей, которые она предоставляет для обучения и 

развития школьника, и тех требований, которые она предъявляет к его 

психологическим возможностям и уровню развития 

•  определение психологических критериев эффективного обучения и 

развития школьников 

•  разработку и внедрение определенных мероприятий, форм и методов 

работы, которые рассматриваются как условия успешного обучения и 

развития школьников 

•  приведение этих создаваемых условий в некоторую систему постоянной 

работы, дающую максимальный результат 

Таким образом, сопровождение  является  чрезвычайно перспективным 

теоретическим принципом и с точки зрения осмысления целей и задач 

психологической практики, и с точки зрения разработки конкретной модели 

деятельности психолога, которая может быть внедрена и успешно 

реализована не в единичном авторском исполнении, а как массовая 

технология работы. 

  Программа психолого-педагогического сопровождения детей- мигрантов 

направлена на создание системы комплексной помощи процессу социально-

психологической адаптации детей из семей мигрантов к новой 

социокультурной среде. Программа направлена на развитие у детей 

социальной компетентности и толерантности; психологического здоровья; 

накопление опыта творческой деятельности; позитивного социального опыта 

посредством организации практико-ориентированной деятельности, в ходе 

которой  ребенок находит ответ на решение актуальной проблемы или 

задачи, возникающих у него при освоении социума, в процессе социально-

психологической адаптации. Программа также содержит блоки: работа с 

психолого-педагогическим коллективом; работа с семьями мигрантов. 

1.Цели и задачи программы психолого-педагогического 

сопровождения процесса социально-психологической адаптации детей из 

семей мигрантов. 



Целью программы психолого-педагогического сопровождения 

процесса социально-психологической адаптации детей из семей мигрантов к 

новой социокультурной среде является эффективная социально-

психологическая адаптация детей из семей мигрантов к российской 

социокультурной среде; развитие у детей социальной компетентности и 

толерантности; формирование навыков взаимопонимания в межкультурном 

взаимодействии в условиях возрастания полиэтничности современного 

социума; формирование национального самосознания, поликультурного 

мышления на основе паритетности культур; формирование мотивационно - 

ценностного отношения к общественно-полезной и добротворческой 

деятельности; воспитание гражданственности, патриотизма, 

интернационализма; усвоение этикетных норм своего и других народов, 

современного международного этикета; формирование у детей внутренней 

гармонии на основе национальных и общечеловеческих ценностей; 

этнокультурная социализация учащихся на установках толерантного 

сознания и поведения; стимулирование инициатив учащихся в разработке 

социальных проектов и программ; формирование нравственной и социальной 

устойчивости, развитие социальной активности; осознание правового статуса 

человека и гражданина в контексте российского и мирового права. 

Задачи программы: 

-формирование и развитие у детей-мигрантов, в первую очередь, 

социальной компетентности, толерантности, что ведет, в свою очередь, к 

формированию ответственности; эмоциональной саморегуляции; навыков 

конструктивного взаимодействия; адекватной самооценки, согласованной с 

потребностью в достижении; мотивации достижения успеха; 

конструктивного поведения в жизненных трудностях;  

-формирование интеграционно - посреднической стратегии адаптации 

детей из семей мигрантов; 

-содействие в решении социально-психологических проблем, 

возникающих у детей из семей мигрантов, под влиянием перемены места 

жительства; 

-создание в образовательном учреждении атмосферы толерантности; 

профилактика ксенофобии и экстремизма; 

-повышение межкультурной компетентности всех участников 

образовательного процесса – детей из семей мигрантов, местных детей и 

педагогов; 

-обеспечение работников образования знаниями, необходимыми для 

создания развивающей образовательной среды, благоприятной для 

социально-психологической адаптации детей-мигрантов; 



Программа развития толерантности основана на целостном подходе и 

рассматривается как движение от случайно-ситуативного проявления 

толерантности (в какой-либо ситуации, в результате стечения обстоятельств: 

хорошее настроение, диалог об интересующем предмете, доброжелательный 

настрой другого), через признание возможных толерантных отношений, 

предлагаемых взрослым (проявление толерантности обеспечивается 

регламентируемыми рамками, нормами, правилами поведения, принятых в 

обществе) к доброжелательным отношениям в малой группе (проявление 

толерантности к членам своей группы на основе совместной деятельности, в 

процессе которой подростки накапливают опыт толерантного отношения 

друг к другу), от них - к становлению толерантности, выходящей за пределы 

малой группы (проявление толерантности, распространяющейся на членов 

других малых групп, на основе ценностно-ориентационного единства), 

готовность учащихся к самосовершенствованию; 

В программе систематизированы подходы и принципы построения 

толерантной развивающей среды поликультурной школы, реализация 

программы психолого-педагогического сопровождения процесса адаптации. 

Для того чтобы эта программа обладала необходимым адаптационно-

развивающим потенциалом, она должна быть соответствующим образом 

организована и психолого - педагогически инструментирована, снабжена 

общими психолого-педагогическими и специальными методами, приемами и 

средствами, (которые описаны и апробированы в  дипломной работе); 

-В программе показано, что сочетание социально-психологических 

тренинговых программ психолого-педагогического сопровождения процесса 

социально-психологической адаптации  детей - мигрантов к условиям новой 

социокультурной среды и общих психолого-педагогических, специальных 

методов, приемов, средств является наиболее действенным инструментом 

повышения  эффективности социально-психологической адаптации детей-

мигрантов к новой социокультурной среде и технологией профилактики 

ксенофобии, мигрантофобии и экстремистского поведения, профилактикой 

дезаптации. 

4.2.Принципы, определяющие содержание программы. 

Содержание программы психолого – педагогического сопровождения 

детей- мигрантов  в школе определяют следующие принципы: 

1.Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной 

пользой и в интересах ребёнка. 

2.Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции 

и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции психоэмоциональных нарушений детей - мигрантов, а также 



всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 

3.Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям 

(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения 

проблемы или определения подхода к её решению. 

4.Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

для получения образования детьми, имеющими различные проблемы в 

социальной адаптации. 

3.Направления программы психолого–педагогического 

сопровождения. 

Программа психолого – педагогического сопровождения включает в 

себя взаимосвязанные модули (направления).  Данные модули отражают её 

основное содержание:  

Диагностическая работа психолога: 

-Трудности в обучении;  

-Трудности в коммуникативной сфере;  

-Диагностика преобладающего психо-эмоционального фактора  

Коррекционно-развивающая работа психолога обеспечивает 

своевременную специализированную помощь в освоении содержания 

образования и коррекцию психо-эмоционального состояния детей - 

мигрантов в условиях общеобразовательного учреждения; способствует 

формированию универсальных учебных действий у обучающихся 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

1.Коррекционно-развивающая работа включает:  

-выбор оптимальных для развития ребёнка - мигранта коррекционных 

программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его 

особыми образовательными потребностями;  

  организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей обучения;  

  системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;  

  развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения;  



  социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах.  

2.Консультативная работа психолога включает:  

—выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с детьми - мигрантами, единых для всех участников 

образовательного процесса;  

— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с  детьми – мигрантами; 

-консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания 

и образования; 

-приёмов коррекционного обучения ребёнка  - мигранта. 

 

3.Информационно-просветительская работа психолога 

предусматривает:  

—различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся (как 

имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения 

детей - мигрантов;  

—проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

вопросу социализации детей- мигрантов. 

Диагностический модуль. 

Цель:  выявление трудностей адаптации и социализации детей - 

мигрантов, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-педагогической помощи. 

Задачи 

(направления 

деятельности)   

Планируемые результаты  Виды и формы деятельности, 

мероприятия 

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная 

диагностика для 

выявления  детей- 

мигрантов, 

испытывающих 

трудности  

адаптации и 

Создание банка данных  

обучающихся, нуждающихся в 

специализированной помощи 

и психолого – педагогической 

поддержке. Формирование 

характеристики 

образовательной ситуации в 

Наблюдение, 

психологическое 

обследование; анкетирование  

родителей, беседы с 

педагогами. 



 

Коррекционно-развивающий модуль. 

Цель: содействие преодолению дезадаптивных периодов в жизни 

обучающихся, коррекция межличностных отношений в классе,  

обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и 

эмоционально-личностной сфере детей - мигрантов.  

социализации. ОУ. 

Углубленная  

диагностика детей - 

мигрантов, 

нуждающихся в 

психолого – 

педагогической 

поддержке. 

Получение объективных 

сведений об обучающемся на 

основании диагностической 

информации специалистов 

разного профиля, создание 

диагностических "портретов" 

детей. 

Диагностирование. 

Заполнение диагностических 

документов специалистами 

(Речевой карты, протокола 

обследования).  

Проанализировать 

причины 

возникновения 

трудностей у детей 

–мигрантов в 

социальной 

адаптации и 

обучении. Выявить 

резервные 

возможности. 

Индивидуальная 

коррекционная программа, 

соответствующая 

выявленному уровню развития 

обучающегося. 

Разработка коррекционной 

программы. 

Социально – педагогическая диагностика. 

Определить 

уровень 

адаптированности 

ребенка, 

особенности 

эмоционально-

волевой  и 

личностной сферы; 

уровень знаний по 

предметам. 

Получение объективной 

информации об 

организованности ребенка, 

умении учиться, особенности 

личности, уровню знаний по 

предметам. Выявление 

нарушений в поведении 

(гиперактивность, 

замкнутость, обидчивость, 

толерантность, адаптивность, 

агрессивность и т.д.)  

Анкетирование, наблюдение 

во время занятий, беседа с 

родителями, посещение 

семьи. Составление 

характеристики. 



Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые результаты. Виды и формы деятельности, 

мероприятия. 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить 

психологическое  

сопровождение 

детей – мигрантов: 

Коррекция 

познавательной 

сферы; 

Коррекция 

поведенческой 

сферы; 

Коррекция  

эмоциональной 

сферы; 

Коррекция общения 

и взаимоотношений. 

Позитивная динамика 

развиваемых параметров. 

Позитивная динамика 

изменений. 

Повышение психологической 

адаптивности. 

Повышение успешности 

усвоения программы.  

 

1.Формирование групп для 

коррекционной работы. 

2.Составление расписания 

занятий. 

3.Проведение коррекционных 

занятий. 

4. Отслеживание динамики 

развития ребенка. 

Игротерапия. 

Арттерапия. 

Сказкотерапия. 

Методы поведенческой 

терапии. 

Релаксационные методы. 

Консультативный модуль 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального 

сопровождения детей из семей мигрантов по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания; коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Задачи 

(направления) 

деятельности. 

Планируемые результаты. Виды и формы деятельности, 

мероприятия. 

Консультирование 

педагогических 

работников. 

1.Рекомендации, приёмы, 

упражнения и др. материалы.  

2.Разработка плана 

консультативной работы с 

ребенком, родителями, 

классом, работниками школы. 

Индивидуальные, 

тематические консультации. 

Консультирование 

обучающихся по 

выявленным 

1.Рекомендации, приёмы, 

упражнения и др. материалы.  

Индивидуальные, 

тематические консультации. 



проблемам, оказание 

превентивной 

помощи. 

2.Разработка плана 

консультативной работы с 

ребенком. 

 

Консультирование 

родителей по выбору 

стратегии 

воспитания.   

1.Рекомендации, приёмы, 

упражнения и др. материалы. 

2.Разработка плана 

консультативной работы с 

родителями.  

Индивидуальные, 

тематические консультации. 

Информационно – просветительский модуль. 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности со 

всеми участниками образовательного процесса. 

Задачи 

(направления) 

деятельности. 

Планируемые результаты. Виды и формы деятельности, 

мероприятия. 

Информировани

е родителей 

(законных 

представителей) 

по медицинским, 

социальным, 

правовым и 

другим 

вопросам.  

Организация работы  

семинаров, тренингов и др. 

по вопросам  социальной 

адаптации детей из семей 

мигрантов.  

Информационные 

мероприятия. 

Психолого-

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам 

развития, 

обучения и 

воспитания 

данной 

категории детей.  

Организация методических 

мероприятий по вопросам  

образования и воспитания 

детей из семей мигрантов. 

Информационные 

мероприятия. 

Для успешной адаптации детей  необходимо использовать: 

-Общение как деятельность. Общение выполняет так называемую 

регуляционно-коммуникативную функцию. В общении вырабатываются 

правила поведения, цели, средства, мотивы поведения, усваиваются его 

нормы, оцениваются поступки, складывается своеобразная иерархия 



ценностей, шкала социализации личности (дискуссионные методы, беседы, 

диспуты. «Сицилийские дебаты»). 

-Конкурсный метод. Он способствует формированию толерантного 

мировоззрения, а также: умения создать команду, навыков командной 

работы; добывать факты, формировать проблемы, выдвигать гипотезы, 

строить собственные объяснения и проверять их; знания культурно-

исторических вех понимания толерантности, умения постигать и сравнивать 

различные взгляды и подходы в понимании определения толерантности и 

содержания толерантных отношений; философского осмысления 

толерантности, великодушия, его целостности, развития, взаимосвязи; 

умения действовать в каждодневных многообразных ситуациях в 

соответствии с приобретенными навыками толерантного поведения. 

-Занимательные уроки. 

-Тренинги и игровые методы. 


