
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

  

 
Пояснительная записка. 

 

                                        Историческое значение каждого русского человека  

                                       измеряется его заслугами Родине, его человеческое  

                      достоинство – силой его патриотизма. 

Н.Г.Чернышевский 

       Трансформация Российского общества в 90-е годы привела к кардинальным изменени-

ям направлений общественного развития, которые вызвали определенное расслоение обще-

ства, снижение жизненного уровня, ценностную переориентацию в молодежной среде. На 

фоне обострения межнациональных конфликтов, в результате распада единого многонацио-

нального государства СССР, когда через средства массовой информации идет негласная 

пропаганда насилия, а в обществе насаждается приоритет материальных ценностей над ду-

ховными, отсутствуют условия для формирования высоконравственной, социально-

активной личности с четко выраженной гражданской позицией.  

 За последнее время в российском  обществе значительно усилились националистиче-

ские настроения. В детско-молодежной среде усилились негативизм, демонстративное от-

ношение к взрослым, жестокость в крайних проявлениях. Резко возросла и «помолодела» 

преступность. Многие дети оказались сегодня за пределами воспитательной среды, на ули-

це, где они усваивают нелегкую науку воспитания в жестких условиях. За последнее деся-

тилетие мы практически потеряли целое поколение, представители которого в потенциале 

могли бы стать истинными патриотами и достойными гражданами нашей страны.  

       Вследствие посткризисных явлений, присутствующих в социально-экономической, по-

литической, культурной и других сферах общественной жизни, требуется повысить уровень 

воспитания и образования подрастающего поколения. 

 Одним из ключевых направлений этой деятельности является создание условий для 

воспитания и развития личности гражданина и патриота России, готового и способного от-

стаивать ее интересы. В связи с этим проблема гражданско-правового и патриотического 

воспитания становится одной из актуальнейших. Таким образом, значимость изучения си-

стемы патриотического воспитания учащихся заключается в том, что  именно в школе вос-

питание гражданина страны рассматривается как одно из главных средств национального 

возрождения. 

     Практический интерес к теме на современном этапе обоснован необходимостью осозна-

ния сущности патриотического воспитания, как эффективного механизма образовательной 

политики государства в соответствии с происходящими переменами и требованиями, кото-

рые предъявляет новая социально-политическая ситуация и реформированный тип учаще-

гося.  

             В «Концепции модернизации российского образования на период до 2010 г.» опре-

делены приоритетные направления образования, среди которых важнейшим является уве-

личение воспитательного потенциала образовательного процесса. Ставится задача форми-

рования у школьников гражданской ответственности и правового самосознания, духовности 

и культуры, инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной 

социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. Таким образом, предпола-

гается ориентация школы не только на сообщение учащимся определенной суммы знаний, 

но и на развитие нравственных качеств личности, в том числе и патриотизма.  

     Цель: развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших духовно 

нравственных и социальных ценностей, формирование у неё профессионально значимых 

качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни обще-

ства, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной служ-
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бы, верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного време-

ни, высокой ответственности и дисциплинированности.  

Для достижения этой цели требуется выполнение следующих основных задач: 

1) утверждение в сознании и чувствах молодёжи патриотических ценностей, 

взглядов и убеждений, уважения к культурному и историческому прошлому России, к тра-

дициям, повышение престижа государственной, особенно военной службы. 

2) обеспечение учащимся оптимальных условий для: 

- подготовки по основам военной службы; 

- физической подготовки; 

- специальной подготовки; 

         - прикладной физической подготовки.  

       При работе с подростками соблюдать следующие принципы: 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип сознательности, активности воспитанников; 

- принцип уважения к личности в сочетании с разумной требовательностью; 

- принцип опоры на положительное в человеке;   

     По воспитанию у подростков гражданских качеств особую роль сыграли П.П.Блонский, 

А.С.Макаренко, И.Н.Руссу, В.А.Сухомлинский, С.Т.Шацкий. Проанализировав существу-

ющие в педагогике подходы к методам и формам  

организации гражданско-патриотического воспитания, выделил для себя группы методов, 

которые могут быть представлены следующей таблицей: 

№ 

п/п 

Группа методов Методы Свойства методов 

I. Методы  

формирования  

сознания  

личности 

Убеждение, внушение, 

беседы, лекции,  

дискуссии,  

метод примера       

Постановка подростка в позицию 

полноправного участника процесса, 

т.е. он не объект для применения 

данных методов, а сам принимает 

активное участие в их использова-

нии. 

II. Методы органи-

зации деятель-

ности и форми-

рования опыта 

гражданского 

поведения 

Педагогическое тре-

бование, требование 

коллектива, обще-

ственное мнение, по-

ручение, метод- тре-

бование, создание 

воспитывающих ситу-

аций, коллективное 

творческое дело,  ме-

тод проектов 

Необходимо создавать ситуации, в 

которых подросток упражнялся бы в 

гражданской деятельности, осозна-

вал свои обязанности по отношению 

к коллективу, обществу, ответствен-

ность за свои поступки. Важно де-

монстрировать значимость граждан-

ской деятельности подростков для 

общества. С помощью регулирую-

щих требований формируются тра-

диции поведения. 

III. Методы стиму-

лирования дея-

тельности и по-

ведения 

Соревнование, поощ-

рение, наказание, вза-

имовыручка,  создание 

ситуации успеха 

Необходимо побуждать подростка 

корректировать свое поведение. 

Стимулирование в различных его 

формах должно быть дозированным 

и заслуженным. Стимулирование 

побуждает подростка к анализу соб-

ственной деятельности, программи-

рует дальнейшее поведение. 

II. Программа курса «Огневая подготовка». 
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2.1. Аннотация к программе курса «Огневая подготовка».  

Программа  разработана на основе:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании   

РФ»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (далее – Мино-

брнауки России) от 29.08.2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно эпидемиологиче-

ские требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»»;  

- Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правитель-

ства РФ от 04.09.2014 года № 1726-р).  

 

В основе программы лежат теоретические и практические сведения по военно-

патриотической подготовке. Программа предусматривает использование следующих форм 

работы: лекции, практические занятия (тренировки), семинары, участие в соревнованиях. 

Результатом изучения данного курса будет участие школьников  в военно-

патриотических соревнованиях «Зарница», а также результаты в конкурсах военно-

патриотической направленности. 

Содержание материала в программе курса плавно переходит от теории к практике. 

Это связано с тем, что теоретические знания, полученные на лекционных занятиях, необхо-

димо применять на практике. 

На каждом занятии присутствует элемент общефизической подготовки.  

Программа  рассчитана на 36 часов. При изучении программы целесообразно исполь-

зовать следующие виды деятельности: работу с учебной, научно-познавательной литерату-

рой, работу в группе, индивидуальные занятия, практические занятия. 

Дополнительная образовательная программа рассчитана на 1 год обучения. 

Занятия с обучающимися проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу. Всего 

в год предусмотрено 36 занятий.  

Занятия по программе проводятся в группе обучающихся до 20 человек, возраст 7-17 

лет. 

 

После окончания курса обучающиеся должны: 

 - уметь самостоятельно разбирать и собирать оружие, а также производить регла-

ментные работы по обслуживанию вверенного оружия (чистку, смазку основных механиз-

мов, мелкий ремонт);  

- знать историю родного края, помнить и чтить односельчан-участников ВОВ, знать и 

помнить дни воинской славы РФ, символику РФ, а также правила приема в военно-учебные 

заведения. 

Критерием успешности прохождения данного курса является умение применить по-

лученные теоретические знания на практике. Динамика интереса к курсу будет отслежи-

ваться через повышенный интерес к занятиям, эмоционально-психологическое состояние 

учащихся на занятиях, стремление к получению новых знаний и желание преодолеть возни-

кающие трудности. Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний, 

умений и практических навыков. 
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2.2. Календарно-тематическое планирование 

 

п/н Тема 

Количество ча-

сов 

тео-

рия 

семи- 

нары 

практи-

ка 

 

Раздел 1. Огневая подготовка 

1 История и задачи развития пулевой стрельбы в России.  1  

2 
Успехи российских стрелков на международной арене. Победи-

тели и призеры. 
1  

3 Теоретические основы стрельбы 1  

4.  История возникновения автомата Калашникова 
1 

 
 

5 Устройство пневматической винтовки ИЖ38 1  

 6 Права и обязанности стрелка. Правила выполнения стрельбы.  1  

7 
Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружи-

ем 
1  

8 
Правила обращения с оружием. Правила проведения соревнова-

ний по стрельбе. 
1  

9 

Заряжание винтовки. Принятие положения для стрельбы сидя за 

столом или стоя около стойки с опорой локтями на стол или 

стойку.  

1  

10  

Прицеливание с открытым прицелом, наводка, нажатие на спус-

ковой крючок, режим дыхания. Регулировка прицела по вертика-

ли и по горизонтали.  

1  

11 Подготовка пневматической винтовки к стрельбе 1  

12 Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ38 1  

13  Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ38 1  

14-16 

 

17-20 

Стрельба по мишени № 8 из положения сидя за столом или стоя с 

опорой локтями на стол или стойку. Дистанция – 10 м. Количе-

ство выстрелов – 25 (5 пробных + 20 зачетных) 

 3 
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Стрельба по мишени № 8 из положения стоя без упора.  

Дистанция – 10 м. Количество выстрелов – 25 (5 пробных + 

20 зачетных).  

Задание – выбить не менее 50 очков. 

 

 4 

 21-24 

Стрельба по мишени № 8 из положения с колена.  

Дистанция – 10 м. Количество выстрелов – 13 (3 пробных + 

10 зачетных).  

Задание – выбить не менее 70 очков. 

 

 4 

 25-28 

 

Стрельба по мишени № 8 из двух положений: сидя за столом или 

лежа с упора, затем стоя.  

Дистанция – 10 м. Количество выстрелов – 25 (5 пробных + 

10 зачетных на каждое положение).  

 

 

4 

 

 

 29-31 

Стрельба по мишени № 8 из трех положений: сидя за столом или 

лежа с упора, затем с колена, затем стоя. Дистанция – 10 м. Ко-

личество выстрелов – 35 (5 пробных + 10 зачетных на каждое по-

ложение).  

 

 3 

 32-34 

Всесторонняя подготовка стрелков, включающая общую и спе-

циальную физическую, теоретическую, техническую и психоло-

гическую подготовку. 

2 1 

35  Функциональная подготовка стрелков 1  

Итого часов:  16 19 

Всего часов: 36 
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2.3.  Стрельба из пневматической винтовки. 

Подготовительные упражнения при обучении стрельбе по круглым мишеням. 

Упражнение 1. Это упражнение является тренировочным и используется на началь-

ном этапе обучения. Изготовка к стрельбе из винтовки сидя за столом с опорой локтями о 

стол. Рекомендуется как начинающим, так и опытным стрелкам для выработки и поддержа-

ния автоматизма и постоянства усилия и мест удержания оружия. 

Упражнение выполняется в заданном для стрельбы положении. Стрелок принимает 

изготовку без прицеливания, обращая внимание на постоянство мест удержания винтовки и 

постоянство усилия удержания. 

После освоения правильной изготовки надо тренироваться в длительности изготовки, 

постепенно увеличивая время удержания винтовки до утомления (но не переутомления). 

Это упражнение будет способствовать увеличению статической выносливости позы для 

стрельбы, а значит, повышению мастерства стрельбы. Затем следует изготовка с прицелива-

нием. 

Рекомендуется применение удлинителя прицельной линии. 

Изготовка для стрельбы из винтовки, сидя за столом или около стойки с опорой лок-

тями на стол или стойку. Эта изготовка является самой простой и удобной для начального 

обучения пулевой стрельбе из винтовки. Положение тела стрелка наиболее привычное, не 

требуется никакого напряжения, устойчивость винтовки и рук наибольшая, а заряжание 

оружия самое удобное. 

Стрелок садится за стол или становится около стойки, выбирая наиболее удобную для 

себя позу. Все тело несколько повернуто вправо от линии прицеливания. Рекомендуется при 

стрельбе слегка прислоняться грудью к ребру стола или стойки, но при этом сохранять сво-

бодную позу с минимальным напряжением грудных мышц. 

Винтовку надо взять правой рукой за шейку ложа так, чтобы большой палец обхватил 

шейку ложа слева - сверху, а остальные три пальца – слева - снизу. Левой рукой взять цевье 

ложа снизу так, чтобы большой палец обхватывал левый бок цевья, а остальные четыре 

пальца обхватывали цевье с правого бока. Винтовка должна лежать не на пальцах, а на ла-

дони, ближе к большому пальцу. Затем надо наклониться над столом и опереться на него 

локтями. При этом левые локоть и плечо должны быть выдвинуты вперед как можно даль-

ше. Левый локоть должен находиться под винтовкой или несколько левее – в зависимости 

от телосложения стрелка. Правый локоть располагается сбоку, ближе к себе. Винтовку надо 

вставить затыльником в выемку правого плеча и прижать к нему. Голову опустить на при-

клад так, чтобы она всем весом опиралась на гребень приклада, а мышцы шеи не напряга-

лись. Глаза по возможности смотрят прямо в прицел. 

Ноги стрелок располагает так, как ему удобно, примерно на ширине плеч. 

Учебный удлинитель прицельной линии оружия. Учебный удлинитель предназначен 

для выработки навыков лучшей устойчивости оружия во время тренировки в стрельбе. Он 

представляет собой деревянный стержень длиной 300 мм с высокой и широкой мушкой на 

дальнем конце. Ближний конец – направляющая – изготавливается диаметром 4,3 мм, чтобы 

она вставлялась в канал ствола с дульной части. При этом длина прицельной линии увели-

чивается на 300 мм. Поэтому при неточностях прицеливания мушка удлинителя даст откло-

нение на 70% больше, чем мушка оружия, что будет заметно самому стрелку. Устойчивость 

оружия будет быстро расти. Высоту мушки удлинителя надо сделать примерно 20 мм, что-

бы мушка оружия не загораживала мушку удлинителя. Ширину мушки удлинителя следует 

сделать около 5 мм, чтобы она занимала  ширину прорези прицела. Окрасить ее нужно в 

черный цвет. 



8 

  

Упражнение 2. Контроль однообразия прицеливания из винтовки. Контроль однооб-

разия прицеливания с использованием прицельных станков и ручных указок контроля при-

целивания. Это упражнение можно проводить с ожидающей сменой в другом помещении. 

Винтовка жестко закрепляется в прицельном станке. На дистанции 5 (10) м вывеши-

вается белый лист бумаги размером приблизительно 400-300 мм или более. Около него 

находится помощник – один из учащихся с ручной указкой контроля прицеливания и каран-

дашом. 

Преподаватель без учеников наводит винтовку со станком в лист бумаги (но не в се-

редину), а затем прицеливается и дает команды помощнику двигать указку по листу бумаги: 

«Выше», «Ниже», «Правее», «Левее». Когда указка расположится рядом с нижним краем 

черного круга – «яблочком» точно на линии прицеливания «с просветом», руководитель да-

ет команду: «Отмечай!», и помощник через центральное отверстие в указке ставит каран-

дашом точку на бумаге. Эта точка будет контрольной для обучаемых стрелков. 

После того как помощник уберет указку, учащиеся по одному подходят к прицельно-

му станку с винтовкой, смотрят в прицел и дают необходимые команды помощнику о пере-

мещении указки. После команды: «Отмечай!» помощник делает отметку карандашом. Затем 

первый стрелок еще два раза наводит указку. Поставив три точки наводки указки, помощ-

ник соединяет их прямыми линиями. Получается треугольник рассеивания наводки указки 

стрелком. Чем меньше этот треугольник, тем точнее умеет прицеливаться стрелок. 

Для оценки этого упражнения на указке надо вырезать оценочные отверстия диамет-

рами 1,5, 3,0 и 10,0 мм. 

Помощник накладывает указку на треугольник рассеивания наводки указки стрелка, 

подбирая наименьшее оценочное отверстие, в которое умещается весь треугольник. При 

этом треугольник рассеивания стрелка должен примерно совмещаться с контрольной точ-

кой наводки преподавателя, хотя в отдельных случаях этого может и не быть. Самое глав-

ное – выработать у начинающих стрелков однообразие прицеливания. 

Упражнение 3. Прицеливание из винтовки по фигурным мишеням М.А. Иткиса. 

Данное упражнение развивает и закрепляет координацию движений стрелка. Он принимает 

заданную изготовку к стрельбе, прицеливается в прямую крестообразную мишень. Затем 

медленно и плавно передвигает ровную мушку по мишени вверх – вниз и слева направо, 

останавливаясь посредине. Преподаватель контролирует точность наводки оружия по орто-

скопу . То же самое надо проделать по диагональной крестообразной мишени, а затем по 

кольцеобразной. Задание – удержание ровной мушки с наименьшими колебаниями. Данные 

размеры мишеней рекомендуются для дистанции 5 м для начинающих стрелков. Чем выше 

мастерство стрельбы, тем меньше должны быть размеры мише-

ней. 

Фигурные мишени М.А. Иткиса. Нарисовать данные мишени на 

листе бумаги согласно рисунку и закрепить на стене около основных мишеней. Для начи-

нающих стрелков размеры увеличенные, для разрядников – уменьшенные. 

Упражнение 4. Принятие устойчивой изготовки для стрельбы из винтовки, стоя без 

опоры длительностью до 5 мин. и более; самоконтроль изготовки. Принять заданную изго-

товку для стрельбы с винтовкой или ее макетом, прицелиться в мишень, задержать дыхание 

и закрыть глаза примерно на 10 сек. Затем открыть глаза и проверить точность совпадения 

точки наводки винтовки и точки прицеливания. Как правило, эти точки не совпадают. Надо 

постараться выяснить, из-за каких групп мышц и суставов произошло отклонение винтовки. 

После этого найти такое изменение положения частей тела, чтобы изготовка была бо-

лее устойчивой, т.е. с минимальным мышечным напряжением. Повторить это упражнение 

несколько раз, увеличивая время закрывания глаз примерно до 20 сек. и добиваясь большей 

точности положения частей тела без визуального корректирования. 
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Изготовка для стрельбы из винтовки, стоя без опоры. Это положение является самым 

трудным, так как у стрелка имеются только две точки опоры – они весьма удалены от цен-

тра тяжести системы «стрелок – оружие». Поэтому надо предварительно хорошо усвоить 

приемы стрельбы сидя за столом. Сначала надо отработать приемы изготовки в положении 

стоя без прицеливания, а затем уже приступить к отработке всех элементов стрельбы. Толь-

ко после этого можно приступать к практической стрельбе. Начинать стрелять рекоменду-

ется по белому листу бумаги, чтобы не выработалась вредная привычка дергать спусковой 

крючок. 

Зарядив винтовку, стрелок производит ее прикладку. Для этого, удерживая винтовку 

правой рукой за шейку приклада, надо взять левой рукой за цевье под прицелом и вставить 

затыльник приклада в выемку правого плеча. В зависимости от телосложения или прижать 

локоть левой руки к грудной клетке и животу, или опереться локтем на тазобедренный су-

став. 

Поднять правый локоть до положения ниже горизонтального примерно на 30 см и 

удерживать его во время стрельбы без напряжения. Затем кистью левой руки поддержать 

винтовку внизу. 

Применяются четыре способа поддержки винтовки снизу кистью левой руки. 

Первый способ – винтовка поддерживается на всех выпрямленных пальцах ногтевыми фа-

лангами. Большой палец поддерживает винтовку под спусковой скобой, а остальные четыре 

пальца, собранные вместе, противостоят большому и поддерживают спереди и снизу цевье 

ложи. 

Второй способ – большой палец также находится под спусковой скобой, а остальные четыре 

пальца, собранные вместе, прижаты к ладони так, что цевье ложи будет лежать на средних 

фалангах. 

Третий способ – пальцы левой руки сжаты, но ладонь раскрыта. Средние фаланги поддер-

живают цевье ложи, а ладонь – спусковую скобу. 

         Четвертый способ – пальцы левой руки сжимаются в кулак, и цевье винтовки лежит на 

основных фалангах пальцев. 

Каждый стрелок должен выбрать для себя наиболее удобный для него способ под-

держки винтовки при стрельбе стоя без опоры и отрабатывать его. 

Упражнение 5. Тренировка в стрельбе без пуль из винтовки. Задание – координация 

всех подготовительных действий стрелка: удержание винтовки, прицеливание, нажатие на 

спусковой крючок, режим дыхания, координация всех действий при стрельбе. 

Изготовиться для стрельбы и прицеливаться в мишень. Удерживать наводку винтовки 

в течение 2–10 мин. в зависимости от подготовки стрелка. При этом приклад винтовки все 

время находится в выемке плеча, руки устойчиво держат винтовку, положение ведущего 

глаза относительно прицела фиксируется прижатой к прикладу щекой. 

Дыхание ровное и неглубокое. Через равные промежутки времени дыхание надо за-

держивать на полувдохе на 7–10 сек. для выработки полного автоматизма однообразного и 

плавного нажатия на спусковой крючок. 

Повторить то же самое с прицеливанием с помощью учебного удлинителя прицель-

ной линии. 

Это упражнение повышает специальную физическую выносливость стрелка и дает 

значительное улучшение результатов стрельбы. 

 

 

Конечные результаты курса: 

 Формирование гражданско-патриотических качеств личности – это целенаправленный, 

специально организуемый процесс.  
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Гражданско-партиотические качества – это качества личности, характеризующие ее спо-

собность к активному проявлению гражданской позиции. Формирование их возможно лишь 

через вовлечение подростка в специфическую гражданскую деятельность.  

       В программе рассмотрено понятие патриотического воспитания, его сущность и содер-

жание. Определены и охарактеризованы методы формирования гражданско-патриотических 

качеств личности, используемые  в педагогической деятельности. Вся программа направле-

на  на развитие патриотизма через практическую деятельность, предоставление возможно-

стей для самореализации, социализации  подростков, демонстрацию подросткам значимости 

их деятельности, признания  и востребованности обществом проявления их гражданских и 

патриотических качеств. 

        Работа по военно-патриотическому воспитанию с детьми  должна проводиться 

комплексно, в единстве всех его составных частей совместными усилиями органов 

государственного управления, а также образовательных учреждений, семьи, обще-

ственных организаций и объединений, Вооруженных сил РФ, других силовых струк-

тур.  

        Старшеклассники проявляют интерес к занятиям патриотического направления. 

        Воспитательная работа гражданско-патриотического направления актуальна для 

педагога и школы в целом, поскольку говорить о сформированности  гражданско-

патриотических качеств обучающихся школы рано.  
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